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社團法人台灣女子棒球運動推廣協會  2022年度工作報告 (一)活動辦理 

資料時間：自 2022年 1月 1日至 2022年 12月 31日 

推廣 

活動 
活動項目及日期、地點 辦理成果及重點摘要 

受益 

人次 
協辦/合作單位 

一 第三屆台灣女子棒球聯賽 

2022年 8月-2022年 12月 

 

北區場地- 

臺北天母棒球場 

臺北觀山棒球場 

臺北社子島棒球場 

桃園國際棒球場 

桃園青埔棒球場 

 

中區場地- 

臺中萬壽棒球場 

 

南區場地- 

高雄立德棒球場 

 

東區場地- 

台東棒球村第一棒球場 

 

 

(一) 第三屆聯賽適逢女棒 20週年，因此今年的開幕典禮也格外盛

大，現場嘉賓雲集，教育部體育署林騰蛟次長、台北市政府體育

局李再立局長、中華職業棒球大聯盟楊清瓏秘書長、中華民國棒

球協會辜仲諒理事長，以及前國家隊總教練謝長亨、知名球評曾

文誠、Sun Star明星棒球隊陳齊祥經理等，皆出席響應。 

(二) 特別企劃邀請不老棒球隊的長青女棒選手、幼棒的小女孩選手、

輪椅及盲人的女選手、在台的外籍女棒選手等不同的女棒族群，

搭配年度口號「投向下一個 20年！」，期許女棒向下扎根並逐

漸蓬勃。 

(三) 開幕週賽事特別跨界合作，邀請在婦女新知基金會、台灣伴侶權

益推動聯盟、台灣彩虹平權大平台、台灣同志諮詢熱線協會、台

灣性別平等教育協會等推動性別平等上耕耘多年的團體開球，支

持運動平權。 

(四) 與智林體育台合作開幕週賽事轉播企劃 

(五) 第三屆女棒聯賽摘要： 

賽事期程：2022年 8月-2022年 12月(共計 66場賽事，8座球場) 

參賽隊伍：台北御聖、台北先鋒、台北椰林、台北日漾、台北諾

娜、台北晨星、桃園悟空、樂天桃園、台中向日葵、

台南漁光、高雄跑跑人、高雄木棉花共 12支隊伍。 

賽事結果：冠軍：御聖 

          亞軍：樂天桃園 

          季軍：日漾 

5000 

⚫ 教育部體育署 

⚫ 臺北市政府體育局 

⚫ 臺中市政府運動局 

⚫ 高雄市政府運動發展局 

⚫ 中華職業棒球大聯盟 

⚫ 中華民國棒球協會 

⚫ 臺北市體育會棒球委員會 

⚫ 新北市棒球委員會 

⚫ 智林運動行銷公司 

⚫ 龍來球場股份有限公司 
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二 

2022 TWBAA「女子女子」

來打球! 棒球體驗營 

(共 4場次) 

 

 

 

 

(1) 台南統一場 

 

時/2022年 10月 1日 

地/台南亞太國際棒球場 

   

(一) 2022年體驗營系列活動以「在地合辦 x體驗升級」為活動主軸。 

(二) 以 4-9年級女性學童為主，亦秉持拓展女性棒球親身體驗的宗

旨，賡續開放 16歲以上、零棒球基礎的成人女性參與。 

(三) 聘請女姓講師、助教團及專業防護員，提供高品質的師生比，場

上場下隨時留意學員學習及身心狀況，提供安心的照護服務，讓

棒球學習更放心自在。 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(一) 2022年 7月與統一 7-ELEVEn獅職業棒球隊確認合作模式。8月進

行宣傳及招生，9月初即額滿。 

(二) 與南部熱情的太陽合作，感謝統一球團協助借用剛辦完 U12世界

盃的亞太主球場，不論有沒有棒球經驗，女孩們的投打守備飛撲

練習都沒有極限，而自我挑戰與突破都是最值得的棒球養分！ 

(三) 除了安排半日體驗活動、職棒球場專人導覽、貴賓室使用之外，

更安排晚間「最後一武」潘武雄引退賽事，不只學員興奮，家長

更是期待，是整日滿滿豐富又感動人心的旅程。 

(四) 邀請統一 7-ELEVEn獅隊領隊蘇泰安先生、潘武雄選手一同導覽合

影並致贈學員「最後一武」紀念護腕，讓當日引退活動充滿努力與

感動。 

(五) 講師：陳欣宜、黃久芳、柯亮群 

助教：臺南漁光女子棒球隊*6、TWBAA*6 

500 

⚫ 臺南市政府體育局 

⚫ 統一 7-ELEVEn獅職業棒

球隊 

 

三 (2) 桃園運科場 

 

時/2022年 10月 16日 

地/桃園大園國中 

(一) 2022年 5月與 Basepara貝思沛拉棒球學校確認合作模式，8月進

行宣傳及招生，9月中即額滿。 

(二) 運動科學是近年最熱門的訓練話題，各種運動都呈現科技訓練帶

來的驚人效果，2022桃園場次的體驗營特別與 Basepara 貝思沛

拉棒球學校合作，聘請運科團隊利用科技體驗、深入淺出的數據

資料說明，帶我們找到適合自己的運動效能。 

(三) 講師：Basepara貝思沛拉棒球學校教練團隊 

助教：桃園悟空女子棒球隊*6 

300 

⚫ Basepara貝思沛拉棒球學

校 

⚫ 桃園市政府體育局 

⚫ 桃園悟空女子棒球隊 

⚫ 桃園市大園國中棒球隊 
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行政：TWBAA*6 

(四) 課程：投球力量運作模式分析、打擊力量體驗、棒球專項肌力與

爆發力練習。 

 

四 (3) 台東永續場 

 

時/2022年 11月 6日 

地/臺東第一球棒球場 

(一) 2022年 7月與女子棒球的好朋友，也是台東在地耕耘的友善企業 

Blueseeds芙彤園合作，本次是自「2019 WBSC芙彤盃國際女子棒

球邀請賽」之後因受疫情影響而久違的再次合作。 

(二) 講師：先鋒女子棒球隊汪世忠教練、前少棒國手陳欣宜 

助教：TWBAA*4、木棉花女子棒球隊 

行政：TWBAA*2 

(三) 課程：投球基本功、打擊短打初體驗、內外野接球訓練。 

300 

⚫ 臺東縣政府 

⚫ Blueseeds芙彤園 

⚫ 木棉花女子棒球隊 

 

五 (4) 中部跑壘場 

 

時/2022年 12月 11日 

地/雲林斗六棒球場 

(一) 2022年 6月與球芽基金 Basegarden洽談合作，9月進行活動宣傳

與招生，邀請中信兄弟的內野及跑壘教練-許峰賓教練指導。 

(二) 原定於台中洲際棒球場舉辦中部跑壘營活動，但球場臨時因WBC

世界棒球經典賽需進行整修工程，協會立刻多方接洽國內中部地

區職棒使用的 A級球場--斗六球場，讓參加者都能實現接受職棒

教練的跑壘指導、盡情奔馳職棒球場的夢想。 

(三) 講師：職棒中信兄弟球團 許峰賓教練 

助教：TWBAA*8 

行政：TWBAA*2、球芽*2 

(四) 課程：手眼協調、跑壘迷思與技巧、打跑觀念體驗、滑壘體驗。 

300 

⚫ 臺中市政府運動局 

⚫ 球芽基金 Basegarden 

 

六 2022 TWBAA女棒訓練營 

 

 時/2022年 8月 23日 

 地/盛樂地野球訓練中心 

(一) 本次屬於技術訓練營隊，邀請前職棒大物投手曹竣揚先生、全壘

打王陳該發先生，現場指導。 

(二) 招募 16歲以上，從正事棒球運動並期待突破技術難關的現役女

球員，或希望嘗試正式棒球訓練，突破自我侷限的女性報名。 

(三) 結合南台灣的豔陽、高品質的場地、傾囊相授的教練及助教團

隊、緊張刺激的小組對決等課程，是現役選手增能的好機會。 

(四) 感謝陳以信委員、李登輝基金會執行長鄭睦群先生，到場對女棒

的鼓勵。 

500 

⚫ Sandlot Baseball 盛樂地野

球訓練中心 

https://www.facebook.com/blueseedstw?__cft__%5b0%5d=AZV3aCHSUn2IaIq4y3Oz3LUue8gMKhKdDyMQqD4W9Luz1UDVOoHyEaLTIfLfnImLO-CNY0cqWgwMHzxDE99oqg1iHplfzaIsoiEWWASQXKLmIZBsuD6QJGWA5cflJjSYcq3PEhdslEMq3gJq3TKpIWDTtBRbffuAzdzHS5I7rdKiE38dAJV1EXv8YhsPyDIDYLk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/blueseedstw?__cft__%5b0%5d=AZV3aCHSUn2IaIq4y3Oz3LUue8gMKhKdDyMQqD4W9Luz1UDVOoHyEaLTIfLfnImLO-CNY0cqWgwMHzxDE99oqg1iHplfzaIsoiEWWASQXKLmIZBsuD6QJGWA5cflJjSYcq3PEhdslEMq3gJq3TKpIWDTtBRbffuAzdzHS5I7rdKiE38dAJV1EXv8YhsPyDIDYLk&__tn__=-%5dK-R
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七  2022 TWBAA女棒訓練營 

【跑壘種子專班】 

 

 時/2022年 12月 11日 

 地/雲林斗六棒球場 

(一) 本次活動僅接受協會團體會員推薦的代表報名，邀請中信兄弟的

內野及跑壘教練-許峰賓教練帶領操作，將跑壘中屬於高階專業、

較為細膩的觀念與技巧帶回球隊裡推廣。 

(二) 許峰賓教練生動又細緻的跑壘觀念，讓球隊代表專注學習、提

問，精實操作不嫌累，解鎖棒球運動中的跑壘細節和重要性，讓

種子代表們印象深刻。 

500 

⚫ 球芽基金 Basegarden 
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社團法人台灣女子棒球運動推廣協會  2022年度工作報告 (二)協辦及倡議推廣 

資料時間：自 2022年 1月 1日至 2022年 12月 31日 

推廣 

活動 
活動項目及日期、地點 辦理成果及重點摘要 

受益 

人次 
合作單位 

一 出口盃盲人棒球賽 

(第二屆) 

時/2022年 7月 23日 

地/鹿角溪身障棒壘球場 

(一) 本會協助賽事規則整合、裁判培訓與支援。年度主題「不平凡的

力量」。 

(二) 參賽隊伍：閃電盲人棒球隊、雄霸盲人棒球隊、游擊盲人棒球隊

及夜魔俠盲人棒球隊，共約 80名球員。 

300 

⚫ 中華民國身障棒壘球協會 

⚫ 南港社區大學志工隊 

 

二 台北市社區業餘棒球聯賽

(女子組) 

時/2022年 7月 

地/社子島棒球場 

(一) 2022 年社區業餘棒球聯賽(社子聯賽)-女子組賽事，協助報名宣傳

及女子組(第七屆)賽程協調，共計 7隊參賽。 

(二) 參賽名次：日漾、御聖、晨星、先鋒、悟空、諾娜、台大。 
200 

⚫ 台北市棒球協會(TBA) 

三 台北市女子棒球聯賽 

(第一屆) 

 

時/2022年 10-11月 

地/社子島棒球場 

(一) 2022 年台北市女子棒球聯賽，協助報名宣傳及公開女子組賽程協

調，本屆賽事共計 17支隊伍參賽。 

(二) 公開組：浤量、日漾、晨星、悟空、諾娜、先鋒。 

(三) 高中組：華江高中、秀峰高中、新屋高中。 

(四) 國中組：北投國中、雙園國中、秀峰國中。 

(五) 國小組：德音小、立農小、上館小、東園小、長庚小。 

600 

⚫ 台北市棒球協會(TBA) 

四 出口盃-多元族群棒球賽 

(第九屆) 

 

時/2022年 10月 22-23日 

地/新生公園棒球場 

(一) 賡續與中華民國身障棒壘球協會合作，協辦第九屆出口盃賽事。 

(二) 2022 年度主題「平凡中的不平凡」，邀請前中華職棒統一獅球星

鄧志偉接棒親善大使，其為聽障同胞，不僅是中華職棒第一位領有

身障手冊的球員，更留下 65發全壘打的戰績，從小克服語言與人

際溝通，逆境發光的奮鬥歷程令人動容。 

(三) 本會協助大會技術委員、裁判團、場務、女子隊伍出賽抽籤等事務。

因應多元族群的需求(身障、聽障、不老)，也為了能讓比賽更安全

及公平，在競賽規則中特別修定了「多元族群友善附則」。 

1000 

⚫ 中華民國身障棒壘球協會 

⚫ 臺北市政府體育局 

⚫ 弘道老人福利基金會 
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(四) 本屆共邀請 6 支隊伍，一同進行 2 天的賽事，參賽隊伍：戰神身

障棒球黑／白隊、悟空女子棒球隊、先鋒女子棒球隊、洛以聽障棒

球隊、花蓮瑪拉道不老棒球隊。 

五 2022紅白明星公益棒球賽 

女力駕到 

 

時/2022年 11月 12日 

地/新莊棒球場 

(一) 「2022紅白明星公益棒球賽」結合教育部體育署推廣「99國民體

育日」精神已進入第九屆，近年多次與本會合作，規劃融入運動平

權、女性參與的重要概念。 

(二) 本屆由 Sun Star明星棒球隊與「女棒國家之星」交手，本支女棒隊

伍聚集我國女子棒球代表隊的歷年球星，其中更包含國家隊現役

好手。 

(三) 邀請會員球隊推薦選手參加，總計共 17名選手共襄盛舉。 

3000 

⚫ 中華棒球娛樂推廣協會 

⚫ sun star明星棒球隊 

⚫ CPBL中華職業棒球大聯盟 

六 裁判增能-棒球判例手冊推

廣 

 

時/2022年 5月 

地/協會官網、粉專 

(一) 中華民國學生棒球運動聯盟近年來積極推動基層女棒發展並培養

女性棒球裁判，更是本會一直以來最相挺的合作夥伴之一。近期最

新的棒球判例書籍出版亦馬上致贈本會 20本，希望免費贈予在裁

判領域持續努力的女性夥伴！ 

(二) 5月起各級學生女子棒球聯賽開打，雖然因為疫情加劇賽事均禁止

觀眾進場，但均有實况轉播喔，歡迎大家一起來關心這些女棒的未

來希望。 

100 

⚫ 中華民國學生棒球運動聯

盟 

倡議 《我們的球場 Her Field》 

女棒 20紀錄片平台上架 

暨推廣活動 

 

時/2022年 4-12月 

地/各大MOD、影音平台 

(一) 《我們的球場 Her Field》女棒 20紀錄片記錄著台灣不同年代下

女性參與棒球運動的初衷與社會氛圍的轉變，除了作為「女棒 20 

系列」的一個里程碑之外更是社會運動氛圍日漸平等健康的見

證，對女性運動、運動平權的支持！ 

(二) 於協會粉專邀請觀影民眾回答影片中的片段與人物等問題，進行

宣傳活動，致贈限量帽 T，鼓勵親友帶親友觀賞。 

(三) 陸續接洽 DVD、MOD影音串流平台，上架平台：中華電信

MOD、hamivideo、台哥大MyVideo、Catchplay+、遠傳 FriDay影

音等。 

2000 

⚫  
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(四) 影片播放及運動平權推廣宣講規劃： 

111/07/06原住民棒球運動裁判講習-影片欣賞與性平知能 

111/07/13原住民棒球運動教練講習-影片欣賞與性平知能 

111/08/17明湖國小體育校隊-影片欣賞與性平知能 

 【我們的球場 Her Field】

女棒 20紀錄片- 

     府中 15特映會 

 

時/2022年 3月 11日 

地/府中 15紀錄片放映院 

 

 

(一) 感謝府中 15 (Fuzhong 15)策展人的邀請，由新北市文化局龔雅雯

局長、新北市文化基金會蔣志薇副董事長、行政院性別平等會余

秀芷委員等貴賓蒞臨，給予走過女子棒球推展 20年的我們重要

的鼓勵。 

(二) 20年前，我們很幸運，在遺失女性參與的棒球運動中一起牽手；

20年後，我們希望透過各種形式讓這份“打棒球”的幸運能夠傳

遞出去。 

(三) 「府中 15」其前身為板橋市公所多功能文教館，在新北市升格以

及全棟建物完工後，由新北市政府文化局接管營運。 

(四) 映後座談與談人： 

潘偉杰｜紀錄片導演先生 

陳欣宜｜少棒第一位女國手 

周中庭｜北一女中棒球社發起人 

1000 

⚫ 新北市文化局 

⚫ FLIP FILM｜翻轉影像有限

公司 

倡議 【我們的球場 Her Field】

女棒 20紀錄片- 

     台南特映會 

 

時/2022年 8月 15日 

地/台南真善美戲院 

 

 

 

(一) 今年我們與長期致力於台灣人文保存與社區教育的 #台南社區大

學合作，舉辦「我們的球場」台南特映會暨映後座談，邀請導演

及影中主角與大家聊聊電影。 

(二) 邀請台南市政府黃偉哲市長、陳亭妃委員、林俊憲委員、林宜瑾

委員、Ingay Tali 穎艾達利、陳怡珍議員、王家貞服務處、朱正軒 

Chu Cheng-Hsuan、杜雪吟、邱瓊儀等貴賓與關注女棒的大家蒞臨

現場觀影。 

(三) 映後座談邀請紀錄片導演潘偉杰先生、20年前創隊元老楊燮霏選

手(片中人物)、擁有現役選手裁判母親等多棲身份的鄭皓之女士

1000 

⚫ 台南社區大學 

⚫ 台南真善美戲院 

⚫ FLIP FILM｜翻轉影像有限

公司 
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(片中人物)，引起的迴響讓新一代女棒孩子對前輩努力故事的好

奇提問，更期許這些女棒未來的種子，能夠在下一個 20年創造

屬於自己的精彩故事！提倡女性參與沒有不能！ 

(四) 也感謝南部在地女子棒球好友們：臺南漁光 Lightning 女子棒球

隊、高雄 AnytimeFitness跑跑人女子棒球俱樂部、高雄木棉花女

子棒球隊，以及台南土城高中女壘隊邱麗夙教練率隊前來、台南

安平國中女壘隊等蒞臨與支持。 

(五) 映後會談與談人： 

潘偉杰｜紀錄片導演先生 

楊燮霏｜創隊元老選手 

鄭皓之｜擁有現役選手裁判母親等多棲身份 

倡議 【我們的球場 Her Field】

女棒 20紀錄片- 

     台北特映會 

 

時/2022年 8月 22日 

地/台北天母新光影城 

 

 
 

(一) 雖然我們沒有院線熱映的資本但我們有明知小眾也挺女棒到底的 

吳思瑤委員，特地包場邀請天母士林北投在地的好友前來欣賞。 

(二) 感謝教育夥伴及家長會前輩們進場支持攜手打破性別限制響應運

動平權。 

(三) 感謝辛苦兩年的指揮官陳時中部長全程看完我們的紀錄片也分享

了他的感想與期待。 

(四) 感謝蒞臨現場的陳賢蔚議員、林延鳳候選人、劉虹蘭前輩等貴

賓，「從前不易讓女性參與的棒球運動不代表現在不能」是地方

長輩們為女子棒球的加油與鼓勵。 

(五) 理念倡議就是對一個人一個人努力地講，期待未來都能有機會用

更多實際行動力挺台灣女力！ 

1000 

⚫ 台北天母新光影城 
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倡議 女棒 20未來展望 x圓桌體

育大會 

 

時/2022年 9月 8日 

 

(一) 「#圓桌體育大會」是由校外體育系跟運動員生涯規劃發展協會

合作的線上直播活動，由協會廖立欣秘書長受邀參加，與您大夥

線聊運動時事，聊台灣的女子棒球跟未來展望，不論什麼方式參

與，透過實際關注與參與才是推廣女棒運動的最佳方式!!。 

(二) 運動視界的逐字訪談 

https://www.sportsv.net/articles/97790 

(三) 直播回放看這裡 

https://fb.watch/fR_WuttApE      

500 

⚫ 中華民國運動員生涯規劃

發展協會 

⚫ 校外體育系 

倡議 2022聯賽開幕紀錄短片 x國

際女孩日 

 

時/2022年 12月 11日 

 

(一) 國際女孩日-這個日子訂定的意義，不只是關注世界上女孩所面臨

的各項議題，也關注當這些議題解決後，對女孩所帶來的影響。 

(二) 20年前，台灣女孩在質疑聲中，突破框架，用行動告訴大家：

「我是女孩，我喜歡打棒球！」 

(三) 20年後，12支女棒隊、超過 300名球員的台灣女子棒球聯賽，

在天母棒球場，一起展現我們對棒球的熱愛!! 

(四) 在 #國際女孩日  #台灣女孩日 的今天，帶您一起透過鏡頭，看

見台灣女孩參與棒球運動自信、堅定的模樣! 

(五) 聯賽開幕紀錄短片 YOUTHBE HD首播

https://youtu.be/3ktwbm56G2M 

2000 

⚫ FLIP FILM｜翻轉影像有限

公司 
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