
台灣女子棒球運動推廣協會 

106年度工作報告 

資料時間：自 106年 1月 1日至 106年 12月 31日 

 項目 辦理成果 受益人次 主辦 協辦/合作單位 

會務 一、會員大會 (一)106年 2月完成 106年度會員大會。 

(二)報告 105年工作成果、決算書。 

(三)研擬 106年女子棒球推廣計畫。 

12 

秘書處  

 二、理監事聯席會 (一)106年 2月完成 106年度理監事聯席會。 

(二)規劃 106年下半年度合作案方向。 

(三)規劃 106年下半年度、107年經費預算。 

18 

  

 三、協會網站 (一)維護及更新協會官方網站 

(二)維護及更新協會 FB粉絲專頁 
1200 

  

 四、會服及回饋品設計

製作 

(一)回饋品設計及製作(we play baseball帽子、涼感巾)。 

(二)會員風衣(白)、運動褲設計製作。 

(三)贈書《Safe & Out 堅持。與自己對決的勇氣：那些棒球教

我們關於挫敗與態度的故事》 

150 

 ⚫ 野球工房 

業務 一、永豐合作協議 (一)106年 3月向永豐銀行確認推廣企劃提案(專業營隊、基層

推廣、增加女子組賽事…等) 

(二)串接豐掌櫃獨家金流服務，提供女子棒球運動客群的開戶

及金融相關需求，以拓展金融服務的廣度。 

(三)106年 5月確認提案細節修正，後因永豐銀行內部問題，

合作企劃暫停。 

 

 ⚫ 永豐銀行 

⚫ 豐掌櫃 

 二、2017逐夢好棒。棒

球運動及裁判體驗營 

(一)106年 4月與台北市性平教育輔導團合作，辦理 2梯次的

一日體驗活動，招收國小 四~六年級學生，並鼓勵女性參
300 

理事會 ⚫ 台北市教育局

性平教育輔導



加。 

(二)活動結合棒球運動強調的團隊合作，及球場上無性別區分

的各角色專業知能，強調棒球場上各角色工作上所需的基

本能力及精神態度，透過教練及講師的經驗分享，輔以學

員親身演練，提供參與學生新鮮且深刻的印象及經驗，增

加學生對運動領域中性別平等之理解及認同。 

(三)課程設計：倫理、裁判、投球、打擊、跑壘、守備、場地

整理等課程，分站執行，讓小學童從實際體驗活動中培養

對棒球運動的興趣，活動回響熱烈。 

(四)架設女子棒球運動照片展，提升活動氣氛及女子棒球的能

見度。 

團 

⚫ 北市承德國小 

⚫ 北市福林國小 

⚫ 勵馨基金會 

⚫ 永豐銀行 

 三、社子聯賽女子組 (一)106年 5月與台北市棒球協會合作，賡續辦理社子聯賽女

子組賽事，協助報名宣傳及女子組賽程協調。 

(二)參賽隊伍：HM、諾娜、先鋒、台大。 

(三)開閉幕、頒獎事務協助。 

80 

 ⚫ 台北市棒球協

會 

 四、世大運棒球賽(中華

vs.韓國) 

(一)106年 8月協助台北市教育局性平教育輔導團計畫，辦理

世大運棒球賽(中華 vs.韓國)現場加油團，讓參與營隊活

動的學員與家長一同現場觀看比賽，體驗棒球運動的魅力。 

(二)統籌票卷登記、領取、現場引導及座位協調等事務。 

200 

理事會  

 五、拜會台灣排球運動

協會 

(一)106年 8月參訪台灣排球運動協會。 

(二)運動性推廣協會運作方針與經驗交流 

(三)與企業、政府穩定合作之策略與經驗交流 

(四)募資、商品設計與形象推廣經驗交流 

5 

理事會 ⚫ 台灣排球運動

協會 



 六、2017熱身伸展講座 (一)106年 10月邀請 Believe運動專項體能訓練推廣團隊，針

對喜歡棒球運動、有運動習慣的女性大眾設計實用的筋膜

放鬆、肌肉伸展、肌力訓練等動作。 

(二)現場講師學員比為 1:4，說明動作要領、分組示範並調整

每位學員姿勢，讓學員實際熟悉正確動作。 

(三)結合女子棒球影像照片展，更讓女子棒球的熱情與活力散

播出去，提升女性參與運動的力量。 

(四)協會運作說明及展示。 

40 

理事會 ⚫ Believe運動專

項體能訓練推

廣團隊 

 七、2017女子棒球國際

邀請賽 

(一)體育署補助款請領及核銷。 

(二)協助參賽隊伍報名費代收轉付。 

(三)協助邀請賽賽事訊息宣傳。 

(四)開、閉幕典禮、場地布置及會旗交接(2018年主辦單位：

Titan女子棒球隊)。 

(五)協助御聖與明星棒球隊進行公益賽，以增加女子棒球宣傳

效果。 

200 

理事會 ⚫ 御聖國際(High 

Match)女子棒

球隊 

 八、女子棒球邀請賽執

行委員會議 

(一)擬定委員會會議議程及報告事項。 

(二)2018團體會費收據及餐費補助簽收。 

(三)御聖國際(High Match)本屆籌辦經驗分享、外隊邀請及贊

助資源分享。 

(四)2018高雄 Titan女子棒球隊輪辦細節確認。 

(五)邀請賽合作模式檢討與規劃。 

8 

秘書處 ⚫ 御聖國際(High 

Match)女子棒

球隊 

 


